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206765 - CUSCINETTI ALZA TACCHI PER LEI
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Una persona compie 8.000 -
10.000 passi al giorno. Con
I'eta i piedi tendono a per-
dere i cuscinetti adiposi sulla
pianta. Aumenti del peso
corporeo possono modifi-
care la conformazione delle
ossa e dei legamenti cau-
sando deformita dei piedi e
dolore.

| cuscinetti alza tacchi in
schiuma a memoria di forma
agiscono come ammortizza-
tori ad ogni passo, rendendo
la postura piu confortevole e
diminuendo la pressione e i
traumi sul calcagno.
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Istruzioni: Inserire i cusci-
netti alza tacchi in schiuma a
memoria di forma nella
scarpa in corrispondenza del
tacco, con la parte spessa
appoggiata sul retro della
scarpa (il rivestimento in
stoffa deve guardare verso
I’alto).

Se necessario, attaccarli con
le strisce adesive incluse.

Staccare la pellicola protet-
tiva e applicare una striscia
adesiva sotto ogni cuscinetto
metterli

prima di nelle

scarpe.

COJINETES ALZADORES PARA ELLA

Es posible que haya leido que
la media de pasos que una
persona da al dia es de 8.000 /
10.000. A medida que enveje—
cemos nuestros pies pierden
los cojinetes de graso que hay
en la plantay que normalmente
funcionan como amortiguado-
res. El peso que adquirimos
con la edad afecta también a la
estructura de los huesos y a los
ligamentos y hacen que los
pies se alarguen. Si a esto se le
afaden otros problemas a los
pies es facil comprender por-
que estos cojinetes son im-
prescindibles.  Regalan un

confort personalizado mientras
alivian la presion y amortiguan
el peso en el talon.

Instrucciones:  Simplemente
coloque el cojinete sobre el
tacon dentro del zapato con la
parte mas ancha mirando hacia
el externo (la parte de tejido
hacia arriba). Si fuera necesario,
es posible pegar los cojinetes
usando las tiras adhesivas (in-
cluidas). Despegue la pelicula
protectora de la tiray luego pé-
guela ala parte de abajo del co-
jinete antes de colocarlo en el
zapato.
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206765 - PERNUTE MEMORY PT CALCAIE

Descoperiti confortul calca-
ielor Dvs instant.

Poate ati citit ca, in medie o
persoana face intre 8000 si
10000 de pasi zilnic.

Cand imbatranim, picioarele
tind sa piarda din grasime si
mersul devine mai dureros.
De asemenea greutatea in
plus afecteaza structura oa-
selor si a ligamentelor. De
asemenea greutatea in plus
va duce la dureri de picioare,
fiind greutate mai mare care
apasa pe talpi.

Instructiuni: Introduceti
Pernutele Memory Pt Calcaie
in pantof cu partea groasa in
spate. Daca este necesar,
puteti prinde pernutele in
pantof cu adeziv. Pernutele
Memory Pt Calcaie sunt
ideale pt oamenii ce doresc
sa adauge confort picioare-
lor... incercati si Dvs.

Ajuta sa reduceti presiunea
existenta pe calcaie!
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ALMOFADAS DE CALCANHARES - MULHERES

Ja deverd ter lido que uma
pessoa dd, em média, 8000 a
10 000 passos por dia. No en—
tanto, com a idade, perdemos
as almofadas de gordura que
protegem as plantas dos pés.
Os quilos a mais que ganha-
mos podem também afectar a
estrutura dos ossos e ligamen-
tos e causar dores nos pés.
Outros problemas nos pés
podem também criar dores. As
almofadas de espuma de me-
moria dao-lhe conforto, aju-
dam a aliviar a pressao e
reduzem o choque dos calca-
nhares a cada passo que da.
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Instrucdes: Basta inserir as
suas almofadas de espuma
nos calcanhares dos sapatos
com a parte mais espessa
atras (lado de tecido para
cima). Se necessario, pode
fixar as almofadas nos sapa-
tos usando as fitas adesivas
(incluidas). Retire a pelicula
protectora da fita e coloque a
fita no fundo da almofada
antes de inserir esta no sa-
pato. As almofadas de es-
puma sdo uma opgao
excelente para as pessoas que
sofrem dos pés e que desejam
conforto... experimente-as!
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PAMETOVA PENOVA VLOZKA PRO PATY

Uz jste mozna cetli, ze clovék
udéla pramémé 8000-10000
krokl za den. Nicméng, jak
starneme, nase chodidla zac¢i-
naji ztracet tukové polstarky,
které tlumi narazy na chodi-
dla. | nadvahou muzeme
ovlivnit strukturu kosti a vazil
a chodidlim zpusobit, Ze se
rozsifi. | jiné nozni problémy
mohou také pridat nasi bolesti
nohou. Komfortni nozni pa-
méfovd pénova vlozka pro
paty Vam da pohodli, zatimco
pomdha zmensit tlak a redu-
kovat otfesy na paty pfi kaz-
dém Vasem kroku.

Navod: Jednoduse vlozte vasi
nozni pamétovou pénovou
vlozku do boty v misté, kde je
pata, se silnou casti vzadu
(latkovou stranou nahoru).
Bude-li to nezbytné, muzete
vlozku v botach pouzitim past
lepidla pfipevnit a
leni). Strhnéte vn
prouzku a umistéte jeden
prouzek na spodni ¢asti kazdé
vlozky v boté. Komfortni
nozni pamétova pénova
vlozka pro paty je vynikajici
volba pro lidi, ktefi hledaji
komfort pro svoje nohy...vy-
zkousejte je také!




