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140751 - PIATTO COTTURA A VAPORE

Piatto da microonde per cottura a vapore con
coperchio ventilato regolabile.

Istruzioni:

1. Versare circa 250 cc di acqua calda nella
base del piatto da microonde.

2. Mettere il piatto sulla base. Mettere nel
piatto il cibo da cuocere al vapore.

3. Mettere il coperchio sul piatto e regolare
la manopola del coperchio per far uscire il
vapore durante la cottura.

4. Mettere il piatto nel forno a microonde ed
accenderlo. Il tempo di cottura dipende
dal forno a microonde e dalla quantita di
cibo da cuocere.

5. Terminata la cottura, togliere dalla base
I'acqua che rimane e servire.

Attenzione:
« Non cuocere troppo il cibo e non usare i

recipienti vuoti nel forno a microonde.
Utensili affilati e spugnette abrasive posso-
no danneggiare le superfici.

Lavare con un panno per piatti o nel cestel-
lo superiore della lavastoviglie.

Cibi ad alto contenuto di grassi, oli o zuc-
cheri possono alterare il colore del piatto.
Temperatura massima del forno:
120°C/248°F

Temperatura minima del congelatore/frigo:

-20°C/-4°C
Lavabile in lavastoviglie
Progettato per servire a tavola

Esempi di tempi di cottura

Pesce al vapore: 3-5 minuti
Verdure al vapore: 2-5 minuti
Mais al vapore: 5-7 minuti
Pollo al vapore: 5-7 minuti
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140751 - PRATO DE MICROONDAS

140751 - FARFURIE

Recipiente para cozer a vapor no microondas,
ytampa.

Instrugoes:

1. Deite agua quente (cerca de 250 cc) na
base do recipiente.

2. Ponha o tabuleiro na base do recipiente.
Coloque no tabuleiro os alimentos que
pretende cozer a vapor no microondas.

3. Ponha a tampa no recipiente e regule o
respectivo botéo, por forma a que o vapor
se possa libertar durante a cozedura.

4. Ponha o recipiente no microondas e .
ligue-o. O tempo necessario para a .
cozedura varia consoante o modelo de
microondas e depende da quantidade de
alimentos a cozinhar.

5. Depois da cozedura, deite fora a agua
que sobrou no tabuleiro; a comida esta
pronta a servir.

Atengao:
« Nao cozinhe demasiado os alimentos, nem

use o recipiente sem comida la dentro.
Utensilios de cozinha e materiais abrasivos
podem danificar o recipiente.

Para lavar, coloque o recipiente na grelha
de cima da méaquina de lavar louga.
Alimentos com alto teor de gordura, 6leo
ou agucar, poderdo causar a descoloragao
do recipiente.

Tempos indicativos:

Para cozer marisco: aprox. 3 a 5 minutos
Para cozer legumes: aprox. 2 a 5 minutos
Para cozer milho: aprox. 5 a 7 minutos
Para cozer frango: aprox. 5 a 7 minutos

Pentru fierberea la cuptorul cu microunde. Cu
capac cu ventilatie reglabilae.

Instructiuni:

1. Varsati aproximativ 250 de apa, pe fundul
farfuriei.

2. Puneti farfuria pe platanul cuptorului.
Puneti in farfurie mancarea pentru gatit .

3. Puneti capacul pe farfurie si reglati-l in
asa fel incat sa permita iesirea vaporilor in
timpul fierberii.

4. Puneti farfuria in cuptorul cu microunde
si porniti-l. Timpul de fierbere al mancarii
depinde de cuptorul cu microunde si de
cantitate de mancare pregatita.

5. Odata terminata fierberea inlaturati apa
rdmasa si serviti.

Atentie:
+ Nu fierbeti prea mult méancarea si nu folositi
vase goale in cuptorul cu microunde.

Instrumentele ascutite si abrazive pot strica
suprafetele cuptorului.

Vasele spalati-le cu burete de vase neabraziv
sau in raftul superior al masinii pentru spalat
vase.

Mancarurile foarte grase pe baza de ulei, sau
zaharuri pot schimba culoarea farfuriei.
120°C/ 248°F ~Temperatura maxima pentru
cuptor

-20°C/ -4°C -Temperatura minima din conge-
lator /frigider

Se poate spala la masina pentru spalat vase.
Se poate folosi ca platou pt. servit la masa.

Exemple de fierbere:

Peste fiert intre 3-5 minute
Zarzavat fiert intre 2-5 minte
Mélai fiert intre 5-7 minute
Pui fiert intre 5-7 minute
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140751 - MIKRONAPAROVAC

Blahoprejeme Vdm ke koupi tohoto vyrobku.
Talit pro vareni'v pdre v mikrovinné troubé s
regulovatelnou ventilacni poklickou.

Instrukce:

1. Nalijte cca 250 ml teplé vody do spodni
Casti talite pro mikrovinnou troubu. Na
spodni ¢ast polozte talif.

2. Na talif polozte potraviny k uvafeni v pére.
Polozte pokli¢ku na talif a knoflikem nare-
gulujte uchazejici paru béhem vareni.

3. Vlozte do mikrovInné trouby a zapnéte
ji. Cas vareni zélezi na typu mikrovinné
trouby a na mnozstvi jidla k vafeni.

4. Po skonceni vafeni, vylijte zbylou vodu
a servirujte.

Pozor:

« Potraviny pfili$ nevaite a nepouzivejte
prazdné nadoby v mikrovinné troubé.
Ostré predméty a abrazivni Zinky

mohou poskodit povrch. Umyvejte Zinkou
na nadobi, nebo v hornim kosi v mycce
néadobi. Jidlo a velké mnozstvi tuku, oleji
nebo cukru mlzou zplsobit zabarveni
talite.

Maximdlni teplota v mikrovinné troubé:
120 C/284F.

Minimalni teplota v mrazaku/lednici: - 20
C/-4 C. Mozno myt v mycce nadobi.
Navrzeno pro servirovani na sttl.

Priklady doby vateni

Ryba v péfe: 3- 5 minut.
Zelenina v péfe: 2 - 5 minut.
Kukufice v péare: 5 - 7 minut.
Kufe v pare: 5 - 7 minut.
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140751 - JUEGO PARA MICROONDAS

Plato para cocinar al vapor en microondas.
Cazo con tapadera ventilada ajustable. .
Instrucciones: .

1. Ponga agua caliente (250cc aprox.) en la
base del cazo para microondas. .

2. Coloque la bandeja del cazo sobre la base
y anada la comida.

3. Cubra el cazo con la tapadera y ajuste el
tirador de manera que el vapor pueda
salir durante la coccion. .

4. Coloque el cazo en el microondas y .
empiece a cocinar. El tiempo de coccion
depende del tipo de microondas y de la
cantidad de comida.

5. Una vez terminado, quite el agua de la

base. Ahora se puede servir.

Atencion:
+ No recueza la comida y no utilice el cazo

vacio.

Utensilios afilados y esponjas abrasivas
pueden estropear el material.

Lavar con una esponja o en la parte supe-
rior del lavaplatos.

La comida con mucha grasa, aceite o
azucar puede cambiar el color del cazo.

Los siguientes tiempos de coccion son solo
una guia

Mariscos al vapor: 3-5 minutos
- Verduras al vapor: 2-5 minutos
- Maiz dulce: 5-7 minutos

- Pollo al vapor: 5-7 minutos.
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